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Hva gjør du hvis ...

En 32 år gammel kvinne ringer deg fire

timer etter en visdomstannoperasjon

og klager over blødning, smerter og

hevelse. Hun ønsker umiddelbart

smertestillende og antifebril 

medisin samt antibiotika .…
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du som ny overtannlege i et 

Tandvårdsdistrikt registrerer høy 

kariesprevalens og dårlig 

munnhelse blant pasientene, og 

en rask strategi må iverksettes 

for å forbedre 
situasjonen...

..eller hvis...
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en 66 år gml kvinne oppsøker deg fordi

hennes forrige tannlege ikke har klart å

hjelpe henne med stadige plager med

oral lichen planus. Hun vil gjerne

diskutere nyere behandlingsmuligheter

hun har lest om i bladet 

“Kvinner og Klær” 

med deg….

..eller hvis...
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Hvilke strategier er vi programmert 
til å velge når vi er usikre?

 Patofysiologi -strategien: dette virker logisk ...

 Ekspert / "hvordan jeg er opplært" -strategien: 
jeg lærte engang at dette ikke virket ...

 Anekdote -strategien: dette virket/virket ikke sist 
gang jeg forsøkte ...

 Konsultasjon -strategien: kanskje jeg kan spørre 
en kollega?

 Fagliteratur -strategien: er bøkene mine ajour og 
tidsskriftartiklene mine systematiserte?

 Tilstå at man ikke vet hva som kan gjøres - eller 
- gjøre noe og håpe på det beste ...

 eller velge ulike kombinasjoner over ...
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Møter/kurs

Reklame

- produsenter

- kollegaer

Kollegaer

Fag-

literatur “Vitenskap

”

Odontologisk

“Viten
skap”
500 tidsskrift: 

20 000 art./år

WWW

Pasient & (-grupper)

Populærvitenskap & Media

Paradoks: Tannlegen i dag 

utsettes for en informasjonsflom
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Hvilke alternativ har vi?

Søke informasjonen selv

–Kan jeg oppsøke et bibliotek?

–Har jeg tilgang til en datamaskin? 

Kan jeg finne svarene på Internett?

–Medisinsk informasjon

–Medisinske meta-databaser 

–Medisinsk forskningsliteratur, databaser

Medline
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Webmedisin = økt kunnskap !?

Søkingen blir oftest uspesifik

Det tar ofte mye tid

Kvaliteten på funn varierer kraftig

Mye “lærebokpreg” på det som finnes

Vanskelig å finne svar på konkrete 
problem

Husker ikke hvordan man søker

Får ikke tak i originalartikkel /-ene

Har ikke tid til å lese alt i alle tilfeller
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Situasjonen for mange 

tannleger i dag:

1. Vi trenger informasjon daglig, men 

våre behov blir sjelden oppfyllt

2. Som et resultat blir våre kliniske 

kunnskaper og  behandling dårligere.

3. Tradisjonelle etterutdanningskurs 

forbedrer sjelden våre kliniske 

kunnskaper og  behandling 
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Kanskje dette 

nye “EBM” kan 

hjelpe meg?
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Hvordan løse daglige kliniske 

problemstillinger? 

- praktisk spørsmål

Hvordan være rimelig sikker på at 

det jeg anbefaler og utfører er det 

beste pasienten kan motta? 
-etisk spørsmål

Evidens basert medisin -

hensikt
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1. Hvordan kan jeg effektivt 

finne ny og meningsfull 

informasjon?

2. Hvordan kan jeg anvende

denne nye informasjon?

Evidens basert medisin -

mål
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Evidens basert medisin -
mål

En strategi for hvordan vi 

skal forholde oss til 

kontinuerlige forandringer 

…uten at vi vet riktig svar.

http://www.microsoft.com/
http://www.microsoft.com/
http://www.microsoft.com/
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Vitenskapelige studier kan 

rangeres etter 

risiko for feil konklusjon 

på grunnlag av 

studiedesign.

fasitsvaret får vi aldri vite….
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1. Utforme konkrete problemstillinger (e.g. terapi, 

etiologi, diagnostisk test, prognose, bivirkninger, etc.)

2. Mest mulig effektivt finne evidens -

informasjon - om problemet 

– Søkning i databaser: teknikker og muligheter

– Hvordan identifisere kliniske studier som er relevante

3. Bedømme gyldighet, validitet, resultat og 

anvendelighet av denne informasjonen

– User's Guide to the Medical Literature

4. Anvende ny evidens i daglig praksis

Evidens basert medisin -

praksis

http://www.gimbe.org/Bibliografia/Serie-articoli.htm
http://www.gimbe.org/Bibliografia/Serie-articoli.htm
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Hvilke problemstillinger opplever 

jeg daglig som kliniker?

1. Fortolke kliniske funn

2. Klarlegge etiologi

3. Differensialdiagnostisere

4. Vurdere diagnostiske tester

5. Bedømme prognose

6. Velge terapi

7. Forebygge problemer

8. Utvikle seg selv faglig
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1. Fortolke kliniske funn

2. Klarlegge etiologi

3. Differensialdiagnostisere

4. Vurdere diagnostiske tester

5. Bedømme prognose

6. Velge terapi

7. Forebygge problemer

8. Utvikle seg selv faglig

Hvilke problemstillinger opplever 

jeg daglig som kliniker?

Eksempel:
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Valg av terapi - studiedesign

1. Kliniske 
Eksperimentelle 

Tverrsnitt (survey)

Observasjon (trial)

kohort (prospektiv)

case-control (retrospektiv)

randomisert kontrollert

 Eksperimentell design

 Ekstern og intern validitet

 Klinisk signifikans

2. Laboratorie

 Eksperimentell design

 Ekstern og intern 

validitet

 Klinisk signifikans
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Vitenskapelige studier kan 

rangeres etter 

risiko for feil konklusjon 

på grunnlag av 

studiedesign.

fasitsvaret får vi aldri vite….
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Bevis på behandlingseffekt 
=(minst risiko for feil konklusjon)

1. Minst en randomisert, kontrollert studie (RCT)

2-1. Ikke randomiserte kontrollerte studier

2-2. Sammenliknende studier, helst fra ulike sentre

2-3. Sammenlikning mellom tid eller sted, samt

dramatiske resultat i ikke-kontrollerte studier

3. Synspunkter fra autoriteter

Klinisk erfaring 

Beskrivende studier

Rapporter fra (ekspert)-komiteer
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Evidens basert medisin:

dreier seg ikke så mye om hva man har 

lest tidligere 

men om hvordan man går frem for å 

identifisere og dekke fortløpende 

lærebehov 

samt anvende den nye kunnskapen på 

en korrekt og konsistent måte i nye 

kliniske situasjoner.

http://www.microsoft.com/
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Hvordan kan jeg 

applisere EBM i 

mitt daglig virke? 
- aktører
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Hvordan applisere EBM?

1. lære selv hvordan å praktisere EBM 

i daglig virksomhet
Seminarer

 Bøker

 Internett

– Online kurs

– Online artikler

– Link banker

– Tidsskrift
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How to practice and teach  EBM - lærebok:

http://hiru.mcmaster.ca/ebm.htm
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Informasjon om  EBM på Internet - oversikt Scharr:

http://www.shef.ac.uk/~scharr/ir/netting/
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EBM evaluering av artikler:

http://www.ihs.ox.ac.uk/ebhc/appraisal.html
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1. Lære selv hvordan å praktisere EBM i 

daglig virksomhet

2. Finne og anvende EBM-baserte 

evalueringer av primærstudier som blir 

laget av andre.

– tidsskrift som kritisk analyserer 

primærstudier

Hvordan applisere EBM?
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Online sekundærtidsskrift - EBD:
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1. Lære selv hvordan å praktisere EBM i 

daglig virksomhet

2. Finne og anvende EBM-baserte 

evalueringer av primærstudier som blir 

laget av andre.

– tidsskrift som kritisk analyserer primærstudier

–systematiske oversikter:
Cochrane

NHS

Hvordan applisere EBM?
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The Cochrane Collaboration

preventing oral 

mucositis or oral 

candidiasis for 

patients with 

cancer receiving 

chemotherapy

treating oral 

lichen planus [R]

Orthodontic 

Treatment for 

Posterior 

Crossbites

http://www.update-software.com/clibhome/clibip.htm
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NHS Centre for Reviews and Dissemination- York:

http://www.york.ac.uk/inst/crd/ehc52.htm
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1 Lære selv hvordan å praktisere EBM i 

daglig virksomhet

2 Finne og anvende EBM-baserte 

evalueringer av primærstudier utført av 

andre.

3. Akseptere retningslinjer på grunnlag 

av EBM-basert teknologi-utvärdering 

utført av f.eks. SBU & STAKES

Hvordan applisere EBM?



http://www.odont.uio.no/protetikk/riksstamman2000

Hvilke prosesser ligger til grunn 

for EBM, EBD og EBHC?

Haynes et al. Br Med 

J 1998;317:273-276
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NHS Centre for Reviews and Dissemination- CRD
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Agency for Healthcare Research & Quality, USA

http://www.ahcpr.gov/
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NHS Centre for Reviews and Dissemination, UK

http://agatha.york.ac.uk/welcome.htm
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STAKES, Finland & SBU, Sverige

http://www.sbu.se/
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